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опухоли головного мозга 
недавнее внутричерепное кровоизлияние 

недавнюю тяжелую черепно-мозговую травму
другие объемные образования 
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абсолютным противопоказанием
 

Подход: 

3. Тромбоэмболические состояния. 

Подход: 
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4. Тяжелые заболевания дыхательной системы. 

обострение тяжелой бронхиальной астмы или ХОБЛ;
острые пневмонии, активный туберкулез.

Подход

Бронхиальная астма и ХОБЛ

Отек легких

Пневмонии и активный туберкулез
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острый тиреотоксикоз.
Злокачественная гипертермия в анамнезе.

Острый тиреотоксикоз
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Процедура оценки перед ЭСТ (минимизация рисков). 

Консилиум врачей

Обследования: 

Риск Примеры Современный подход

Высокий

ОТЛОЖИТЬ.

Относительный 
(управляемый)

НЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЕ
 

Информированное добровольное согласие. 

Заключение. 
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1
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Стандарты поддерживающей ЭСТ. 
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Общее распределение видов ЭСТ. 

–
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Депрессивные состояния.

Шизофрения.

Кататония.

Злокачественный нейролептический синдром (ЗНС) и ПЭСТ. 
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Поддерживающая ЭСТ у пациентов пожилого возраста. 

Поддерживающая ЭСТ у детей и подростков. 
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Длительность проведения поддерживающей ЭСТ. 

Внедрение поддерживающей ЭСТ в практику. 
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Амбулаторная ЭСТ.  

Заключение. 
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Целью

Материалы и методы.

Результаты. 

1. Низкоинтенсивная лазеротерапия (НИЛТ, LLLT) 
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2. Чрескожная электрическая нейростимуляция (ЧЭНС, TENS).

3. Электрофорез с нейротропными препаратами
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4. Низкочастотная магнитотерапия.
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5. Кинезиотерапия и миофасциальные техники

Выводы: 
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Вехи жизненного пути. 
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Первый этап (1959–1962): начало системных преобразований в Канашском 
районе.  
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Второй этап (1963–1985): создание многопрофильного больничного городка. 
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Новые модели участковых больниц, ориентированные на оказание помощи 
пожилым пациентам и проведение реабилитационных мероприятий (1983–1989). 
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Создание современных условий для родов и охраны здоровья женщин (1985).  

Ранний опыт организации реанимационной службы в сельской больнице (1990). 
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